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Stroke merupakan penyebab kematian paling mendasar di dunia pada tahun 2013,
terhitung sekitar 17,3 juta dari 54 juta total kematian, atau 31,5% dari semua
kematian global. Masalah keperawatan pada pasien stroke yang dapat
menyebabkan kematian yaitu ketidakefektifan perfusi jaringan serebral. Sehingga
salah satu penanganan utama yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah
tersebut yaitu dengan meningkatkan perfusi serebral. Karya tulis ilmiah ini
bertujuan mengidentifikasi fokus intervensi Head Up Position 30° untuk
meningkatkan perfusi serebral di Ruang Stroke RSPAD Gatot Soebroto Tahun
2019. Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada 3
klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil menunjukkan
meningkatnya perfusi serebral, membuktikan bahwa intervensi tersebut cukup
efektif untuk mengatasi ketidakefektifan perfusi jaringan serebral pada klien
Stroke Non Hemoragik. Disarankan perawat mampu memberikan asuhan
keperawatan pada pasien dengan stroke non hemoragik khususnya untuk
meningkatkan perfusi serebral melalui Head Up Position 30°.
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